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2 

 

    

    目次目次目次目次    

    

        （（（（１１１１））））    我慢我慢我慢我慢しないほうがいいしないほうがいいしないほうがいいしないほうがいい    

    

        （（（（２２２２））））    逃逃逃逃げちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあ？？？？    

    

        （（（（３３３３））））    あなたはあなたはあなたはあなたは不幸不幸不幸不幸せをせをせをせを望望望望んでるんでるんでるんでる？？？？    

    

        （（（（４４４４））））    何何何何をををを不安不安不安不安にににに思思思思ってるのかなあってるのかなあってるのかなあってるのかなあ？？？？    

    

        （（（（５５５５））））    何何何何をををを焦焦焦焦ってるのかなあってるのかなあってるのかなあってるのかなあ？？？？    

    

        （（（（６６６６））））    「「「「しなければならないものしなければならないものしなければならないものしなければならないもの」」」」ってってってって何何何何だろうだろうだろうだろう    

    

        （（（（７７７７））））    全身全身全身全身のののの力力力力をををを抜抜抜抜いいいいてみるてみるてみるてみる    

    

        （（（（８８８８））））    自立自立自立自立ってってってって怖怖怖怖いいいい？？？？    

    

        （（（（９９９９））））    「「「「自信自信自信自信」」」」ってどういうことってどういうことってどういうことってどういうこと？？？？    

    

        （（（（10101010））））    傷傷傷傷つきたくないのにつきたくないのにつきたくないのにつきたくないのに傷傷傷傷ついているついているついているついている    

    

        （（（（11111111））））    いつだってあなたはいつだってあなたはいつだってあなたはいつだってあなたは間違間違間違間違っていないっていないっていないっていない    

    

        （（（（12121212））））    まばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどに輝輝輝輝いているあなたいているあなたいているあなたいているあなた    

    

    



3 

 

（（（（１１１１））））我慢我慢我慢我慢しないほうがいいしないほうがいいしないほうがいいしないほうがいい    

    

    

我慢我慢我慢我慢しろってしろってしろってしろって、、、、だれがいったんだろうだれがいったんだろうだれがいったんだろうだれがいったんだろう。。。。    

我慢我慢我慢我慢しなくちゃしなくちゃしなくちゃしなくちゃ、、、、立派立派立派立派なななな人間人間人間人間になれないよになれないよになれないよになれないよ。。。。    

我慢我慢我慢我慢しなくちゃしなくちゃしなくちゃしなくちゃ、、、、幸幸幸幸せなせなせなせな生活生活生活生活をををを手手手手にににに入入入入れることはできないよれることはできないよれることはできないよれることはできないよ。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、ほんとうにそうなのかなあほんとうにそうなのかなあほんとうにそうなのかなあほんとうにそうなのかなあ。。。。    

もしもしもしもし、、、、我慢我慢我慢我慢してしてしてして幸幸幸幸せになれるのならせになれるのならせになれるのならせになれるのなら、、、、    

我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、立派立派立派立派なななな人間人間人間人間になれるのならになれるのならになれるのならになれるのなら、、、、    

いいいいまのまのまのまの大人大人大人大人たちはみんなたちはみんなたちはみんなたちはみんな幸幸幸幸せになってなければならないよねせになってなければならないよねせになってなければならないよねせになってなければならないよね。。。。    

    

あなたのあなたのあなたのあなたの周周周周りをりをりをりを見回見回見回見回してしてしてして、、、、我慢我慢我慢我慢してしてしてして幸幸幸幸せになっているせになっているせになっているせになっている人人人人がいるがいるがいるがいる？？？？    それともそれともそれともそれとも、、、、

我慢我慢我慢我慢しないでしないでしないでしないで自分自分自分自分のためにのためにのためにのために生生生生きているきているきているきている人人人人のほうがのほうがのほうがのほうが幸幸幸幸せそうせそうせそうせそう？？？？    

    

我慢我慢我慢我慢しているしているしているしている人人人人はははは、、、、大人大人大人大人になってもになってもになってもになっても我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、年年年年をををを取取取取ってもってもってもっても我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、いいいい

つかつかつかつか「「「「幸幸幸幸せになれるせになれるせになれるせになれる」」」」とととと信信信信じながらじながらじながらじながら、、、、結局結局結局結局、、、、いつまでいつまでいつまでいつまで経経経経ってもってもってもっても我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、死死死死

ぬぬぬぬ最期最期最期最期までまでまでまで我慢我慢我慢我慢してるしてるしてるしてる・・・・・・・・・・・・。。。。    

我慢我慢我慢我慢しなくちゃしなくちゃしなくちゃしなくちゃ幸幸幸幸せになれないなんてせになれないなんてせになれないなんてせになれないなんて、、、、ウソウソウソウソだとだとだとだと思思思思わないわないわないわない？？？？    

だったらだったらだったらだったら、、、、もうもうもうもう、、、、我慢我慢我慢我慢はやめようよはやめようよはやめようよはやめようよ。。。。    
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        （（（（２２２２））））    逃逃逃逃げちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあげちゃいけないのかなあ？？？？    

    

    

いまこれをいまこれをいまこれをいまこれをしないとしないとしないとしないと、、、、逃逃逃逃げることになるからげることになるからげることになるからげることになるから。。。。    

ここでここでここでここで踏踏踏踏んんんん張張張張らないとらないとらないとらないと、、、、人人人人にににに「「「「逃逃逃逃げたげたげたげた」」」」とととと思思思思われてしまうからわれてしまうからわれてしまうからわれてしまうから。。。。    

だからだからだからだから「「「「逃逃逃逃げちゃいけないげちゃいけないげちゃいけないげちゃいけない」」」」とととと、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは自分自分自分自分にににに言言言言いきかせてるいきかせてるいきかせてるいきかせてる。。。。    

「「「「逃逃逃逃げないでげないでげないでげないで、、、、頑張頑張頑張頑張らなければならないらなければならないらなければならないらなければならない」」」」とととと自分自分自分自分にににに押押押押しつけるしつけるしつけるしつける。。。。    

    

ねえねえねえねえ、、、、けれどもけれどもけれどもけれども、、、、どうしてどうしてどうしてどうして逃逃逃逃げたらいけないのげたらいけないのげたらいけないのげたらいけないの。。。。    

逃逃逃逃げないでげないでげないでげないで踏踏踏踏んんんん張張張張ろうとすればろうとすればろうとすればろうとすれば、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは逃逃逃逃げないでいられるかなあげないでいられるかなあげないでいられるかなあげないでいられるかなあ。。。。    

逃逃逃逃げないでげないでげないでげないで踏踏踏踏んんんん張張張張ろうとすればろうとすればろうとすればろうとすれば、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは怖怖怖怖くなくなるのかなあくなくなるのかなあくなくなるのかなあくなくなるのかなあ。。。。    

    

逃逃逃逃げないでげないでげないでげないで踏踏踏踏んんんん張張張張ろうとすればろうとすればろうとすればろうとすれば、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは逃逃逃逃げないげないげないげない「「「「勇気勇気勇気勇気」」」」がががが育育育育つとつとつとつと信信信信じじじじ

ているのかなあているのかなあているのかなあているのかなあ。。。。じゃあじゃあじゃあじゃあ実際実際実際実際にににに、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは逃逃逃逃げないでいたげないでいたげないでいたげないでいたらららら、、、、強強強強くなったくなったくなったくなった？？？？    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、目目目目のののの前前前前にににに危険危険危険危険がががが迫迫迫迫っていたらっていたらっていたらっていたら逃逃逃逃げるでしょうげるでしょうげるでしょうげるでしょう。。。。それってそれってそれってそれって当然当然当然当然のののの

ことだよねことだよねことだよねことだよね。。。。    

だったらだったらだったらだったら、、、、ねえねえねえねえ、、、、どうしてどうしてどうしてどうして逃逃逃逃げてはいけないのげてはいけないのげてはいけないのげてはいけないの。。。。    

    

「「「「逃逃逃逃げるげるげるげる」」」」というというというという反応反応反応反応はははは、、、、人間人間人間人間のののの細胞細胞細胞細胞のののの中中中中にににに、、、、ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと組組組組みみみみ込込込込まれているまれているまれているまれている正正正正

当当当当なななな反応反応反応反応なんだよなんだよなんだよなんだよ。。。。    

    

いまはいまはいまはいまは「「「「やめたほうがいいやめたほうがいいやめたほうがいいやめたほうがいい」」」」とととと、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの無意識無意識無意識無意識がががが訴訴訴訴えているときえているときえているときえているとき、、、、そのそのそのその無無無無

意識意識意識意識にににに抵抗抵抗抵抗抵抗するのとするのとするのとするのと、、、、そのそのそのその無意識無意識無意識無意識のののの訴訴訴訴えをえをえをえを尊重尊重尊重尊重してしてしてして、、、、自分自分自分自分のののの意志意志意志意志をもっをもっをもっをもっ

てててて退退退退くのとくのとくのとくのと、、、、どちらがほんとうはどちらがほんとうはどちらがほんとうはどちらがほんとうは強強強強いんだろういんだろういんだろういんだろう。。。。    

どちらがどちらがどちらがどちらが自分自分自分自分をををを大事大事大事大事にしているといえるんだろうねにしているといえるんだろうねにしているといえるんだろうねにしているといえるんだろうね。。。。    

    

こんなときこんなときこんなときこんなとき、「、「、「、「逃逃逃逃げることになるからげることになるからげることになるからげることになるから」」」」とつぶやとつぶやとつぶやとつぶやくよりくよりくよりくより、、、、    
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「「「「自分自分自分自分のののの意志意志意志意志でやめるんだでやめるんだでやめるんだでやめるんだ」」」」とつぶやいてみようよとつぶやいてみようよとつぶやいてみようよとつぶやいてみようよ。。。。    

    

もういちどもういちどもういちどもういちど、、、、つぶやいてみてつぶやいてみてつぶやいてみてつぶやいてみて。。。。    

    

どうだろうどうだろうどうだろうどうだろう。。。。どんなどんなどんなどんな気分気分気分気分がしたがしたがしたがした？？？？    

    

「「「「逃逃逃逃げることになるからげることになるからげることになるからげることになるから」」」」とととと、、、、恐恐恐恐くてもくてもくてもくても震震震震えながらえながらえながらえながら踏踏踏踏んんんん張張張張っているのとっているのとっているのとっているのと、「、「、「、「私私私私はははは

自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを大事大事大事大事にしたいからにしたいからにしたいからにしたいから、、、、意志意志意志意志をもってやめるをもってやめるをもってやめるをもってやめる」」」」とつぶやくのととつぶやくのととつぶやくのととつぶやくのと、、、、

あなたはどちらのほうがあなたはどちらのほうがあなたはどちらのほうがあなたはどちらのほうが気持気持気持気持ちがいいだろうねちがいいだろうねちがいいだろうねちがいいだろうね。。。。    

    

あなたがいまあなたがいまあなたがいまあなたがいま信信信信じているじているじているじている「「「「逃逃逃逃げるげるげるげる」」」」というのはというのはというのはというのは、、、、ほんとうはほんとうはほんとうはほんとうは「「「「自分自分自分自分のののの意志意志意志意志でやでやでやでや

めるめるめるめる」」」」ということができるんだよねということができるんだよねということができるんだよねということができるんだよね。。。。    

自分自分自分自分をををを認認認認めるってこういうことじゃないめるってこういうことじゃないめるってこういうことじゃないめるってこういうことじゃない。。。。自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを尊重尊重尊重尊重してあげるっしてあげるっしてあげるっしてあげるっ

てててて、、、、こういうことじゃなこういうことじゃなこういうことじゃなこういうことじゃないいいい。。。。    

    

あなたにはあなたにはあなたにはあなたには自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちがちがちがちが楽楽楽楽なほうをなほうをなほうをなほうを「「「「意志意志意志意志をもってをもってをもってをもって」」」」選択選択選択選択してほしいなしてほしいなしてほしいなしてほしいな。。。。    

気持気持気持気持ちがちがちがちが楽楽楽楽なほうをなほうをなほうをなほうを選択選択選択選択してもしてもしてもしても、、、、絶対絶対絶対絶対にににに大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なんだからなんだからなんだからなんだから。。。。    

それがそれがそれがそれが、、、、自分自分自分自分をををを信信信信じるってことでもあるとじるってことでもあるとじるってことでもあるとじるってことでもあると思思思思うようようようよ。。。。    
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    （（（（３３３３））））    あなたはあなたはあなたはあなたは不幸不幸不幸不幸せをせをせをせを望望望望んでるんでるんでるんでる？？？？    

    

    

どうしてみんなどうしてみんなどうしてみんなどうしてみんな、、、、不幸不幸不幸不幸せでいることをせでいることをせでいることをせでいることを望望望望んでいるだろうんでいるだろうんでいるだろうんでいるだろう。。。。    

    

だってだってだってだって、、、、    

「「「「苦労苦労苦労苦労しなければしなければしなければしなければ、、、、幸幸幸幸せはやってこないせはやってこないせはやってこないせはやってこない」」」」    

「「「「我慢我慢我慢我慢しなければしなければしなければしなければ、、、、目的目的目的目的をををを達成達成達成達成できないできないできないできない」」」」    

「「「「忍耐忍耐忍耐忍耐しなければしなければしなければしなければ、、、、成功成功成功成功しないしないしないしない」」」」    

「「「「悲悲悲悲しみをしみをしみをしみを乗乗乗乗りりりり越越越越えなければえなければえなければえなければ、、、、喜喜喜喜びはやってこないびはやってこないびはやってこないびはやってこない」」」」    

「「「「つらさをつらさをつらさをつらさを体験体験体験体験しなければしなければしなければしなければ、、、、素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい人間人間人間人間になれないになれないになれないになれない」」」」    

「「「「苦苦苦苦あればあればあればあれば、、、、楽楽楽楽ありありありあり    楽楽楽楽あればあればあればあれば苦苦苦苦ありありありあり」」」」    

    

こんなこんなこんなこんな言葉言葉言葉言葉をあなたはをあなたはをあなたはをあなたは、、、、心心心心のののの中中中中でつぶやいていないかなでつぶやいていないかなでつぶやいていないかなでつぶやいていないかな。。。。    

苦労苦労苦労苦労しなければしなければしなければしなければ幸幸幸幸せになれないとせになれないとせになれないとせになれないと、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは無意識無意識無意識無意識にににに信信信信じていないかなじていないかなじていないかなじていないかな。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、これをこれをこれをこれを読読読読んでてんでてんでてんでて、、、、あなたはどういうあなたはどういうあなたはどういうあなたはどういう気持気持気持気持ちになったちになったちになったちになった？？？？        

なんだかなんだかなんだかなんだか「「「「とってもきついとってもきついとってもきついとってもきつい人生人生人生人生」」」」ってってってって感感感感じがするでしょうじがするでしょうじがするでしょうじがするでしょう。。。。    

    

もしもしもしもし、、、、こういうつぶやきをこういうつぶやきをこういうつぶやきをこういうつぶやきを何年何年何年何年もももも何年何年何年何年もももも続続続続けているとけているとけているとけていると、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは自分自身自分自身自分自身自分自身にににに

何何何何ををををインプットインプットインプットインプットするとするとするとすると思思思思うううう？？？？    

    

それはそれはそれはそれは・・・・・・・・・・・・、、、、    

「「「「苦苦苦苦しまなければしまなければしまなければしまなければ、、、、幸幸幸幸せになれないせになれないせになれないせになれない」」」」というというというという信念信念信念信念なんですよなんですよなんですよなんですよ。。。。    

    

誰誰誰誰かとかとかとかと一緒一緒一緒一緒にいるときにいるときにいるときにいるとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、    

「「「「こんなこんなこんなこんな幸幸幸幸せがいつまでせがいつまでせがいつまでせがいつまで続続続続くんだろうくんだろうくんだろうくんだろう」」」」とととと不安不安不安不安になったりしていないだろうになったりしていないだろうになったりしていないだろうになったりしていないだろう

かかかか。。。。    
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「「「「こんなこんなこんなこんな幸幸幸幸せがせがせがせが、、、、長長長長くくくく続続続続くはずがないくはずがないくはずがないくはずがない」」」」とととと幸幸幸幸せでいることにせでいることにせでいることにせでいることに恐恐恐恐れをれをれをれを抱抱抱抱いたりしいたりしいたりしいたりし

ていないていないていないていない？？？？    

もしそうだとするならばもしそうだとするならばもしそうだとするならばもしそうだとするならば、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは「「「「幸幸幸幸せになるにはせになるにはせになるにはせになるには不幸不幸不幸不幸でなければならなでなければならなでなければならなでなければならな

いいいい」」」」とととと思思思思いいいい込込込込んでいるかもしれないねんでいるかもしれないねんでいるかもしれないねんでいるかもしれないね。。。。    

    

「「「「苦苦苦苦しまなければしまなければしまなければしまなければ、、、、幸幸幸幸せになれないせになれないせになれないせになれない」」」」とあなたがとあなたがとあなたがとあなたが信信信信じているとじているとじているとじていると、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは無無無無

意識意識意識意識にににに、、、、そんなそんなそんなそんな人生人生人生人生をををを選択選択選択選択していくんだよしていくんだよしていくんだよしていくんだよ。。。。    

    

だったらこのだったらこのだったらこのだったらこの瞬間瞬間瞬間瞬間からからからから、、、、こうつぶやいてみようこうつぶやいてみようこうつぶやいてみようこうつぶやいてみよう。。。。    

「「「「幸幸幸幸せになるためにはせになるためにはせになるためにはせになるためには、、、、いまいまいまいま、、、、幸幸幸幸せでいようせでいようせでいようせでいよう。。。。あしたもあしたもあしたもあしたも幸幸幸幸せでいようせでいようせでいようせでいよう。。。。いつだいつだいつだいつだ

ってってってって幸幸幸幸せでいいんだせでいいんだせでいいんだせでいいんだ」」」」    

    

くりくりくりくり返返返返しつぶやいてしつぶやいてしつぶやいてしつぶやいて、、、、    

そしてそしてそしてそして、、、、そのそのそのその気持気持気持気持ちよさをじっくりとちよさをじっくりとちよさをじっくりとちよさをじっくりと味味味味わってみてごらんわってみてごらんわってみてごらんわってみてごらん。。。。    

いまのいまのいまのいまの、、、、あなたのそのあなたのそのあなたのそのあなたのその気分気分気分気分がががが、「、「、「、「いつだっていつだっていつだっていつだって幸幸幸幸せになっていいせになっていいせになっていいせになっていい」」」」というというというという実感実感実感実感

なんだからなんだからなんだからなんだから。。。。    
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        （（（（４４４４））））    何何何何をををを不安不安不安不安にににに思思思思ってるのかなあってるのかなあってるのかなあってるのかなあ？？？？    

    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは何何何何をををを不安不安不安不安にににに思思思思っているんだろうっているんだろうっているんだろうっているんだろう。。。。    

誰誰誰誰かにかにかにかに愛愛愛愛してほしいのにしてほしいのにしてほしいのにしてほしいのに。。。。    

誰誰誰誰かにかにかにかに認認認認めてほしいのにめてほしいのにめてほしいのにめてほしいのに。。。。    

誰誰誰誰かにわたしをかにわたしをかにわたしをかにわたしを理解理解理解理解してもらいたいのにしてもらいたいのにしてもらいたいのにしてもらいたいのに。。。。    

    

それがそれがそれがそれが得得得得られないられないられないられない。。。。だからだからだからだから不安不安不安不安になっているのかなになっているのかなになっているのかなになっているのかな？？？？    

    

あなたがそんなふうにあなたがそんなふうにあなたがそんなふうにあなたがそんなふうに不安不安不安不安にににに感感感感じているときじているときじているときじているとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、そのそのそのその不安不安不安不安のののの「「「「気分気分気分気分

をををを大事大事大事大事」」」」にしてしまっているにしてしまっているにしてしまっているにしてしまっている。。。。    

    

そそそそれでいてれでいてれでいてれでいて、、、、そのそのそのその不安不安不安不安をばくぜんとをばくぜんとをばくぜんとをばくぜんと感感感感じているだけでじているだけでじているだけでじているだけで、、、、それがどこからやっそれがどこからやっそれがどこからやっそれがどこからやっ

てくるのかてくるのかてくるのかてくるのか、、、、あなたはきっとあなたはきっとあなたはきっとあなたはきっと分分分分からないでいるとからないでいるとからないでいるとからないでいると思思思思うんだうんだうんだうんだ。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、あなたのそのあなたのそのあなたのそのあなたのその不安不安不安不安はははは、、、、決決決決してしてしてして、、、、ばくぜんとしてばくぜんとしてばくぜんとしてばくぜんとして実体実体実体実体のつかめないもののつかめないもののつかめないもののつかめないもの

ではないんだよではないんだよではないんだよではないんだよ。。。。    

「「「「思考思考思考思考がががが感情感情感情感情をつくるをつくるをつくるをつくる」」」」ってってってって知知知知ってるってるってるってる？？？？    

知知知知らなかったららなかったららなかったららなかったら、、、、覚覚覚覚えておいてほしいえておいてほしいえておいてほしいえておいてほしい。。。。    

    

あなたのあなたのあなたのあなたの心心心心がががが揺揺揺揺れたときれたときれたときれたとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは頭頭頭頭のののの中中中中でででで、、、、かならずかならずかならずかならず何何何何をつぶやいていをつぶやいていをつぶやいていをつぶやいてい

るるるる。。。。    

私私私私はははは愛愛愛愛されているんだろうかされているんだろうかされているんだろうかされているんだろうか。。。。    

嫌嫌嫌嫌われたらどうしようわれたらどうしようわれたらどうしようわれたらどうしよう。。。。    

冷冷冷冷たくされたらどうしようたくされたらどうしようたくされたらどうしようたくされたらどうしよう。。。。それがそれがそれがそれが怖怖怖怖いいいい。。。。    

    

自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを言言言言ってもってもってもっても、、、、どうせどうせどうせどうせ否定否定否定否定されるだけだからされるだけだからされるだけだからされるだけだから。。。。    
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相相相相手手手手のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを確確確確かめてかめてかめてかめて、、、、嫌嫌嫌嫌いだっていだっていだっていだって言言言言われたらわれたらわれたらわれたら傷傷傷傷ついてしまうついてしまうついてしまうついてしまう。。。。    

自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを伝伝伝伝えてもえてもえてもえても、、、、相手相手相手相手がそれをがそれをがそれをがそれを受受受受けけけけ入入入入れてくれなかったられてくれなかったられてくれなかったられてくれなかったら傷傷傷傷つつつつ

いてしまういてしまういてしまういてしまう。。。。    

などなどなどなどなどなどなどなど・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

こんなふうにこんなふうにこんなふうにこんなふうに、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは頭頭頭頭のののの中中中中でででで、、、、未来未来未来未来にににに起起起起きるできごとをきるできごとをきるできごとをきるできごとを勝手勝手勝手勝手にににに想像想像想像想像しししし

てるてるてるてる。。。。それもそれもそれもそれも否定的否定的否定的否定的にににに。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな頭頭頭頭のののの中中中中のつぶやきがのつぶやきがのつぶやきがのつぶやきが、、、、あなたをあなたをあなたをあなたを不安不安不安不安にしているとにしているとにしているとにしていると、、、、気気気気づいてるかなづいてるかなづいてるかなづいてるかな

ああああ。。。。    

もうもうもうもう一度一度一度一度、、、、前前前前にににに並並並並べたべたべたべた文章文章文章文章をををを読読読読んでつぶやいてみてんでつぶやいてみてんでつぶやいてみてんでつぶやいてみて。。。。    

だんだんだんだんだんだんだんだん、、、、いやないやないやないやな気分気分気分気分になってくるでしょうになってくるでしょうになってくるでしょうになってくるでしょう。。。。不安不安不安不安になってくるでしょうになってくるでしょうになってくるでしょうになってくるでしょう。。。。    

    

もしもしもしもし、、、、あなたがこんなことしたらあなたがこんなことしたらあなたがこんなことしたらあなたがこんなことしたら嫌嫌嫌嫌われるんじゃないかわれるんじゃないかわれるんじゃないかわれるんじゃないか、、、、こんなことこんなことこんなことこんなこと言言言言ったったったったらららら

否定否定否定否定されるんじゃないかされるんじゃないかされるんじゃないかされるんじゃないか。。。。笑笑笑笑われるんじゃないかわれるんじゃないかわれるんじゃないかわれるんじゃないか。。。。    

そうそうそうそう恐恐恐恐れてれてれてれて、、、、頭頭頭頭のののの中中中中でででで同同同同じことをじことをじことをじことを何度何度何度何度もももも考考考考えてはえてはえてはえては不安不安不安不安にかれているとしたにかれているとしたにかれているとしたにかれているとした

らららら、、、、    

そのそのそのその不安不安不安不安をををを解消解消解消解消させるにはさせるにはさせるにはさせるには、、、、どうしたらいいとどうしたらいいとどうしたらいいとどうしたらいいと思思思思うううう？？？？    

    

ほんとうはほんとうはほんとうはほんとうは、、、、簡単簡単簡単簡単なんだなんだなんだなんだ。。。。    

それはそれはそれはそれは、、、、そのそのそのその不安不安不安不安をををを、、、、言葉言葉言葉言葉にににに出出出出してしてしてして、、、、相手相手相手相手にににに表現表現表現表現してみるしてみるしてみるしてみる。。。。    

これだけこれだけこれだけこれだけ。。。。    

これだけでこれだけでこれだけでこれだけで、、、、不安不安不安不安なななな気持気持気持気持ちがちがちがちが消消消消えるってほんとうえるってほんとうえるってほんとうえるってほんとう？？？？    

ほんとうほんとうほんとうほんとう。。。。    

    

たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、    

あまりあまりあまりあまり何度何度何度何度もももも電話電話電話電話をしたらをしたらをしたらをしたら嫌嫌嫌嫌われるんじゃないかとわれるんじゃないかとわれるんじゃないかとわれるんじゃないかと恐恐恐恐れているあなたれているあなたれているあなたれているあなた、、、、    
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「「「「あなたのあなたのあなたのあなたの声声声声がががが聞聞聞聞きたいからきたいからきたいからきたいから、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが好好好好きだからきだからきだからきだから、、、、何度何度何度何度もももも電話電話電話電話してしまうしてしまうしてしまうしてしまう

けどけどけどけど、、、、こんなふうにこんなふうにこんなふうにこんなふうに電話電話電話電話してもしてもしてもしても構構構構わなわなわなわないいいい？」？」？」？」    

    

もしあなたがもしあなたがもしあなたがもしあなたが恋人恋人恋人恋人にににに、、、、そうそうそうそう素直素直素直素直にににに打打打打ちちちち明明明明けられたらけられたらけられたらけられたら、、、、あなたはそのあなたはそのあなたはそのあなたはその恋人恋人恋人恋人をををを

嫌嫌嫌嫌いになってしまういになってしまういになってしまういになってしまう？？？？    

    

そうじゃないよねそうじゃないよねそうじゃないよねそうじゃないよね。。。。    

    

「「「「どうせどうせどうせどうせ聞聞聞聞いてもらえないしいてもらえないしいてもらえないしいてもらえないし、、、、否定否定否定否定されるだけだからとされるだけだからとされるだけだからとされるだけだからと諦諦諦諦めてしまっていたかめてしまっていたかめてしまっていたかめてしまっていたか

らららら、、、、黙黙黙黙っていたけどっていたけどっていたけどっていたけど、、、、もうちょっともうちょっともうちょっともうちょっと怒怒怒怒らないでらないでらないでらないで、、、、わたしのわたしのわたしのわたしの話話話話をををを聞聞聞聞いてくれないいてくれないいてくれないいてくれない

かなあかなあかなあかなあ」」」」    

    

そうそうそうそう相手相手相手相手からからからから言言言言われたらわれたらわれたらわれたら、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、相手相手相手相手のののの話話話話をををを聞聞聞聞くくくく気持気持気持気持ちになるんじゃちになるんじゃちになるんじゃちになるんじゃ

ないないないない。。。。    

    

だったらだったらだったらだったら、、、、あなたのそのあなたのそのあなたのそのあなたのその不安不安不安不安なななな気持気持気持気持ちをちをちをちを、、、、相手相手相手相手にににに、、、、すなおにすなおにすなおにすなおに言葉言葉言葉言葉でででで伝伝伝伝えてえてえてえて

みようよみようよみようよみようよ。。。。    
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    （（（（５５５５））））    何何何何をををを焦焦焦焦ってるのかなあってるのかなあってるのかなあってるのかなあ？？？？    

    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは何何何何をををを焦焦焦焦っているんっているんっているんっているんだろうだろうだろうだろう。。。。    

あなたがあなたがあなたがあなたが達成達成達成達成しなければならないことってしなければならないことってしなければならないことってしなければならないことって、、、、なになになになに？？？？    

    

人人人人にににに「「「「すごいなすごいなすごいなすごいな」」」」ってってってって言言言言ってもらうことってもらうことってもらうことってもらうこと。。。。    

人人人人のののの注目注目注目注目をををを浴浴浴浴びることびることびることびること。。。。    

人人人人がががが称賛称賛称賛称賛してくれることしてくれることしてくれることしてくれること。。。。    

人人人人がががが尊敬尊敬尊敬尊敬してくれることしてくれることしてくれることしてくれること。。。。    

    

人人人人がががが「「「「すごいなすごいなすごいなすごいな」」」」ってあなたのことをってあなたのことをってあなたのことをってあなたのことを驚驚驚驚いてくれていてくれていてくれていてくれて、、、、初初初初めてあなたはめてあなたはめてあなたはめてあなたは、、、、満足満足満足満足

するするするする。。。。    

    

じゃあじゃあじゃあじゃあ、、、、あなたのそのあなたのそのあなたのそのあなたのその満足感満足感満足感満足感ってってってって、、、、ほんとうはほんとうはほんとうはほんとうは何何何何なんだろうねなんだろうねなんだろうねなんだろうね。。。。    

    

自分自分自分自分のほうがのほうがのほうがのほうが相手相手相手相手よりよりよりより優優優優れてるれてるれてるれてる。。。。    

相手相手相手相手よりよりよりより自分自分自分自分のほうがのほうがのほうがのほうが偉偉偉偉いいいい。。。。    

相手相手相手相手がががが下下下下にいてにいてにいてにいて、、、、自分自分自分自分のほうがのほうがのほうがのほうが上上上上にににに立立立立ってってってって・・・・・・・・・・・・、、、、    

そんなときそんなときそんなときそんなとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、人人人人にににに認認認認められためられためられためられた気気気気がしてがしてがしてがして満足満足満足満足するかもしれないするかもしれないするかもしれないするかもしれない。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、人人人人とととと自分自分自分自分をををを比比比比べてべてべてべて上上上上にににに立立立立っているっているっているっている、、、、そんなそんなそんなそんな満足感満足感満足感満足感にににに価値価値価値価値があるのかがあるのかがあるのかがあるのか

なあなあなあなあ。。。。    

あなたがあなたがあなたがあなたが上上上上にににに立立立立っているときっているときっているときっているとき、、、、誰誰誰誰かがかがかがかが下下下下にいるにいるにいるにいる。。。。    

反対反対反対反対にににに、、、、そのそのそのその「「「「誰誰誰誰かかかか」」」」がががが、、、、あなただったらどうするのあなただったらどうするのあなただったらどうするのあなただったらどうするの？？？？    

    

いまいまいまいま、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが焦焦焦焦るのはるのはるのはるのは、、、、あなたがそのあなたがそのあなたがそのあなたがその「「「「誰誰誰誰かかかか」」」」だからかもしれないってだからかもしれないってだからかもしれないってだからかもしれないって、、、、そそそそ

んなふうにもんなふうにもんなふうにもんなふうにも考考考考えられるよねえられるよねえられるよねえられるよね。。。。    
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それにそれにそれにそれに、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが思思思思うううう「「「「上上上上」」」」ってってってって、、、、どういったものどういったものどういったものどういったもの？？？？    

能力能力能力能力、、、、スタイルスタイルスタイルスタイル、、、、顔顔顔顔、、、、ブランドブランドブランドブランド品品品品、、、、高級品高級品高級品高級品、、、、    

それともそれともそれともそれとも地位地位地位地位、、、、肩書肩書肩書肩書、、、、名誉名誉名誉名誉、、、、    

あるいはおあるいはおあるいはおあるいはお金金金金、、、、    

    

そのどれかをそのどれかをそのどれかをそのどれかを持持持持っていたらっていたらっていたらっていたら、、、、人人人人がががが「「「「あなたってすごいあなたってすごいあなたってすごいあなたってすごい」」」」とととと言言言言ってくれるってくれるってくれるってくれる。。。。    

そのためにそのためにそのためにそのために、、、、それをそれをそれをそれを手手手手にににに入入入入れようとしてあなたはれようとしてあなたはれようとしてあなたはれようとしてあなたは焦焦焦焦るるるる。。。。    

でもでもでもでも、、、、望望望望めばめばめばめば望望望望むほどむほどむほどむほど焦焦焦焦ってしまってってしまってってしまってってしまって、、、、    

そしてそしてそしてそして焦焦焦焦るからなおさらるからなおさらるからなおさらるからなおさら、、、、それがそれがそれがそれが得得得得られずにられずにられずにられずに、、、、    

だからよけいにだからよけいにだからよけいにだからよけいに「「「「焦焦焦焦るるるる」」」」のかなのかなのかなのかな。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな形形形形でででで、、、、グッズグッズグッズグッズをををを身身身身にまとってにまとってにまとってにまとって「「「「すごいすごいすごいすごい」」」」ってってってって言言言言ってもらえなければってもらえなければってもらえなければってもらえなければ、、、、自自自自

分分分分がががが自分自分自分自分をををを認認認認められないってめられないってめられないってめられないって哀哀哀哀しくないしくないしくないしくない？？？？    

    

いつもいつもいつもいつもいつもいつもいつもいつも、、、、誰誰誰誰かがあなたのことをかがあなたのことをかがあなたのことをかがあなたのことを「「「「すごいなすごいなすごいなすごいな」」」」ってってってって言言言言ってくれなければってくれなければってくれなければってくれなければ、、、、

自分自分自分自分がががが自分自分自分自分でいられないなんてでいられないなんてでいられないなんてでいられないなんて、、、、さびしいよねさびしいよねさびしいよねさびしいよね。。。。    

    

あなたがいまあなたがいまあなたがいまあなたがいま信信信信じてるじてるじてるじてる「「「「すごいなすごいなすごいなすごいな」」」」はははは、、、、あなたあなたあなたあなた自身自身自身自身ではなくてではなくてではなくてではなくて、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの持持持持

っているっているっているっているグッズグッズグッズグッズなんだよなんだよなんだよなんだよ。。。。    

そんなそんなそんなそんな「「「「すごさすごさすごさすごさ」」」」にににに価値価値価値価値があるとがあるとがあるとがあると思思思思うううう？？？？    

そんなそんなそんなそんなグッズグッズグッズグッズをををを外外外外していったとしていったとしていったとしていったときききき、、、、あなたにはあなたにはあなたにはあなたには何何何何がががが残残残残るだろうるだろうるだろうるだろう。。。。    

グッズグッズグッズグッズをまとってをまとってをまとってをまとって装備装備装備装備しなければしなければしなければしなければ、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは自分自分自分自分をををを好好好好きだといえないきだといえないきだといえないきだといえない？？？？    

    

そんなことはないそんなことはないそんなことはないそんなことはない。。。。    

    

だってだってだってだって、、、、    

「「「「わたしはわたしをわたしはわたしをわたしはわたしをわたしはわたしを好好好好きききき」」」」    
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そうつぶやけばいいだけだからそうつぶやけばいいだけだからそうつぶやけばいいだけだからそうつぶやけばいいだけだから。。。。    

    

色色色色んなんなんなんなグッズグッズグッズグッズをををを外外外外してもしてもしてもしても、「、「、「、「何何何何もももも身身身身にまとってないわたしがにまとってないわたしがにまとってないわたしがにまとってないわたしが好好好好きききき」。」。」。」。そんなわそんなわそんなわそんなわ

たしになろうよたしになろうよたしになろうよたしになろうよ。。。。    

そうすればそうすればそうすればそうすれば、、、、何何何何かをかをかをかを求求求求めてめてめてめて焦焦焦焦ることはないんだよねることはないんだよねることはないんだよねることはないんだよね、、、、きっときっときっときっと。。。。    

    

それにはそれにはそれにはそれには、、、、    

「「「「わたしはわたしをわたしはわたしをわたしはわたしをわたしはわたしを好好好好きききき」」」」    

あなたのあなたのあなたのあなたの心心心心がそのがそのがそのがその言葉言葉言葉言葉のののの響響響響きになじむまできになじむまできになじむまできになじむまで、、、、そうつぶやいてほしいそうつぶやいてほしいそうつぶやいてほしいそうつぶやいてほしい。。。。    
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        （（（（６６６６））））    「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならないものものものもの」」」」ってってってって何何何何だろうだろうだろうだろう    

    

    

あなたがあなたがあなたがあなたが「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」とととと信信信信じているものってなんだろうじているものってなんだろうじているものってなんだろうじているものってなんだろう。。。。    

もっともっともっともっと勉強勉強勉強勉強をしなければならないをしなければならないをしなければならないをしなければならない。。。。    

ちゃんとしたちゃんとしたちゃんとしたちゃんとした仕事仕事仕事仕事につかなければならないにつかなければならないにつかなければならないにつかなければならない。。。。    

怠怠怠怠けないでけないでけないでけないで頑張頑張頑張頑張らなければならないらなければならないらなければならないらなければならない。。。。    

    

男男男男はははは強強強強くあらねばならないくあらねばならないくあらねばならないくあらねばならない。。。。    

男男男男はかっこよくなければならないはかっこよくなければならないはかっこよくなければならないはかっこよくなければならない。。。。    

男男男男はははは常常常常にににに最新最新最新最新のののの情報情報情報情報をををを収集収集収集収集しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない。。。。    

    

女女女女はでしゃばってはいけないはでしゃばってはいけないはでしゃばってはいけないはでしゃばってはいけない。。。。    

女女女女はははは美美美美しくなければならないしくなければならないしくなければならないしくなければならない。。。。    

女女女女ははははファッショナブルファッショナブルファッショナブルファッショナブルでなければならないでなければならないでなければならないでなければならない。。。。    

    

流行流行流行流行にににに遅遅遅遅れてはいけないれてはいけないれてはいけないれてはいけない。。。。    

自立自立自立自立してちゃんとやっていかなければならないしてちゃんとやっていかなければならないしてちゃんとやっていかなければならないしてちゃんとやっていかなければならない。。。。    

成功成功成功成功しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない。。。。    

失敗失敗失敗失敗してはいけないしてはいけないしてはいけないしてはいけない。。。。    

    

会社会社会社会社やややや学校学校学校学校をををを休休休休んではいけないんではいけないんではいけないんではいけない。。。。    

人人人人をををを傷傷傷傷つけてはいけないつけてはいけないつけてはいけないつけてはいけない。。。。    

人人人人となかよくしなければならないとなかよくしなければならないとなかよくしなければならないとなかよくしなければならない。。。。    

    

いまいまいまいま並並並並べてきたべてきたべてきたべてきた「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」ことことことこと、、、、ずっとずっとずっとずっと読読読読んできてんできてんできてんできて、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの気気気気

分分分分やからだはどうなっているやからだはどうなっているやからだはどうなっているやからだはどうなっている。。。。苦苦苦苦しくなってないしくなってないしくなってないしくなってない？？？？        

からだがからだがからだがからだが固固固固くなってないくなってないくなってないくなってない？？？？        
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義務感義務感義務感義務感でででで「「「「やらなければやらなければやらなければやらなければ」」」」とととと考考考考えてしまうえてしまうえてしまうえてしまう。。。。    

みんながやっているからみんながやっているからみんながやっているからみんながやっているから、、、、取取取取りりりり残残残残されないためにされないためにされないためにされないために。。。。    

常識常識常識常識だからだからだからだから。。。。当当当当たりたりたりたり前前前前だからだからだからだから。。。。    

人人人人とちがうことをやったらとちがうことをやったらとちがうことをやったらとちがうことをやったら、、、、非難非難非難非難されそうだからされそうだからされそうだからされそうだから。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな理由理由理由理由でででで、「、「、「、「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」というというというという思思思思いでいでいでいで自分自分自分自分をををを縛縛縛縛ってるってるってるってる。。。。    

    

それそれそれそれってってってって、、、、やるやるやるやる前前前前からためからためからためからため息息息息がががが出出出出てきそうてきそうてきそうてきそう。。。。    

    

いざいざいざいざ実行実行実行実行しようとしてもしようとしてもしようとしてもしようとしても、、、、ためためためため息息息息まじりだからまじりだからまじりだからまじりだから、、、、苦苦苦苦しくなってしくなってしくなってしくなって、、、、やるのがとってやるのがとってやるのがとってやるのがとって

もつらくなるもつらくなるもつらくなるもつらくなる。。。。そうでしょうそうでしょうそうでしょうそうでしょう。。。。    

    

「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」とととと考考考考えてしまうとえてしまうとえてしまうとえてしまうと、、、、オシャレオシャレオシャレオシャレのようにのようにのようにのように、、、、ひとりでひとりでひとりでひとりで楽楽楽楽しめしめしめしめ

るものもるものもるものもるものも、、、、人人人人をををを気気気気にしてにしてにしてにして、、、、競競競競いながらやっていながらやっていながらやっていながらやって、、、、楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと感感感感じなくなってしまうじなくなってしまうじなくなってしまうじなくなってしまう

よねよねよねよね。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」をををを人人人人にににに向向向向けるとけるとけるとけると、、、、    

相手相手相手相手がそれをしないときがそれをしないときがそれをしないときがそれをしないとき、、、、批判批判批判批判めいためいためいためいた気持気持気持気持ちになってきてちになってきてちになってきてちになってきて、、、、相手相手相手相手をををを責責責責めためためためた

くなってくるよねえくなってくるよねえくなってくるよねえくなってくるよねえ。。。。    

    

自分自分自分自分がががが「「「「頑張頑張頑張頑張らなければいけないらなければいけないらなければいけないらなければいけない」」」」とととと信信信信じているとじているとじているとじていると、、、、怠怠怠怠けているけているけているけている人人人人にににに腹腹腹腹がががが立立立立

つでしょうねつでしょうねつでしょうねつでしょうね。。。。自分自分自分自分がががが我慢我慢我慢我慢しているしているしているしている（（（（つもりでつもりでつもりでつもりで））））いるといるといるといると、、、、ラクラクラクラクそうにしているそうにしているそうにしているそうにしている人人人人

がががが憎憎憎憎くなってくるくなってくるくなってくるくなってくる。。。。    

    

相手相手相手相手をををを傷傷傷傷つけてはいけないとつけてはいけないとつけてはいけないとつけてはいけないと思思思思うからうからうからうから、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは我慢我慢我慢我慢してるしてるしてるしてる（（（（つもりでつもりでつもりでつもりで））））何何何何もももも

言言言言わないわないわないわない。。。。    

    



16 

 

でもあなたのでもあなたのでもあなたのでもあなたの表情表情表情表情はははは怒怒怒怒ってるってるってるってる。。。。ふてふてふてふて腐腐腐腐れてるれてるれてるれてる。。。。口口口口をををを尖尖尖尖らしてるらしてるらしてるらしてる。。。。そのほうがそのほうがそのほうがそのほうが、、、、

よっぽどよっぽどよっぽどよっぽど相手相手相手相手をををを傷傷傷傷つけてしまうんだよつけてしまうんだよつけてしまうんだよつけてしまうんだよ。。。。    

    

人人人人とととと「「「「なかよくしなければいけないなかよくしなければいけないなかよくしなければいけないなかよくしなければいけない」」」」とととと、、、、いくらいくらいくらいくら自分自分自分自分にににに言言言言いきかせてもいきかせてもいきかせてもいきかせても、、、、嫌嫌嫌嫌いいいい

なななな人人人人のののの前前前前ではではではでは顔顔顔顔はひきつっているはひきつっているはひきつっているはひきつっている。。。。苛立苛立苛立苛立つつつつ感情感情感情感情をををを抑抑抑抑えていてもえていてもえていてもえていても、、、、相手相手相手相手はははは

それにそれにそれにそれに気気気気づくからづくからづくからづくから、、、、よけいによけいによけいによけいに関係関係関係関係がががが悪悪悪悪くなるくなるくなるくなる。。。。    

    

「「「「なかよくしなければいけないなかよくしなければいけないなかよくしなければいけないなかよくしなければいけない」」」」というというというという思思思思いがあなたのいがあなたのいがあなたのいがあなたの表情表情表情表情をををを強強強強ばらせばらせばらせばらせ、、、、人人人人

をよせつけないをよせつけないをよせつけないをよせつけない。。。。    

    

こんなふうにこんなふうにこんなふうにこんなふうに、「、「、「、「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」というというというという思思思思いはいはいはいは、、、、自分自分自分自分にもにもにもにも、、、、相手相手相手相手にもそにもそにもそにもそ

れをれをれをれを要求要求要求要求してしてしてして、、、、互互互互いをいをいをいを互互互互いにいにいにいに縛縛縛縛りりりり合合合合うからうからうからうから、、、、反対反対反対反対にににに、、、、苦苦苦苦しいしいしいしい関係関係関係関係をををを築築築築いていていていて

しまうものなんだしまうものなんだしまうものなんだしまうものなんだ。。。。    

    

だいたいだいたいだいたいだいたい、、、、あなたがいまあなたがいまあなたがいまあなたがいま「「「「しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない」」」」とととと信信信信じていることじていることじていることじていること、、、、ほんとうにほんとうにほんとうにほんとうに

「「「「しなければいけないしなければいけないしなければいけないしなければいけない」」」」ことなのかなあことなのかなあことなのかなあことなのかなあ。。。。    

    

ううんううんううんううん、、、、そうじゃないそうじゃないそうじゃないそうじゃない・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

実際実際実際実際にはにはにはには、「、「、「、「してもいいししてもいいししてもいいししてもいいし、、、、しなくてもいいしなくてもいいしなくてもいいしなくてもいい」」」」ことなのねことなのねことなのねことなのね。。。。    

    

してもいいししてもいいししてもいいししてもいいし、、、、しなくてもいいしなくてもいいしなくてもいいしなくてもいい。。。。どっちでもいいどっちでもいいどっちでもいいどっちでもいい。。。。    

そうつぶやくとそうつぶやくとそうつぶやくとそうつぶやくと、、、、どんなどんなどんなどんな感感感感じがするじがするじがするじがする？？？？    気持気持気持気持ちがちがちがちが楽楽楽楽にならないにならないにならないにならない？？？？    肩肩肩肩のののの力力力力がががが

抜抜抜抜けていかないけていかないけていかないけていかない？？？？    

    

そうそうそうそう。。。。このこのこのこの世世世世のののの中中中中のほとんどのものがのほとんどのものがのほとんどのものがのほとんどのものが、「、「、「、「しなければいけないしなければいけないしなければいけないしなければいけない」」」」ことではなくことではなくことではなくことではなく

てててて、、、、    

あなたのあなたのあなたのあなたの気分気分気分気分がががが楽楽楽楽になるほうをになるほうをになるほうをになるほうを選択選択選択選択してもいいしてもいいしてもいいしてもいい、、、、ものなんですよものなんですよものなんですよものなんですよ。。。。    
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        （（（（７７７７））））    全身全身全身全身のののの力力力力をををを抜抜抜抜いてみるいてみるいてみるいてみる    

    

    

いまあなたはいまあなたはいまあなたはいまあなたは、、、、何何何何をしてるをしてるをしてるをしてる。。。。    

もちろんもちろんもちろんもちろん、、、、これをこれをこれをこれを読読読読もうとしているもうとしているもうとしているもうとしている・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

ちょうどよかったちょうどよかったちょうどよかったちょうどよかった。。。。    

いまいまいまいま、、、、そのそのそのその目目目目をとめてをとめてをとめてをとめて、、、、肩肩肩肩のののの力力力力をををを抜抜抜抜いてみよういてみよういてみよういてみよう。。。。    

    

肩肩肩肩のののの力力力力をををを抜抜抜抜いたときのいたときのいたときのいたときの、、、、そのゆったりそのゆったりそのゆったりそのゆったり感感感感をををを、、、、改改改改めてめてめてめて味味味味わってみようわってみようわってみようわってみよう。。。。    

    

さらにそのままのさらにそのままのさらにそのままのさらにそのままの気分気分気分気分でででで、、、、おおおお腹腹腹腹のののの力力力力をををを抜抜抜抜いてみていてみていてみていてみて。。。。    

    

ふだんからふだんからふだんからふだんから、、、、おおおお腹腹腹腹にににに力力力力をををを入入入入れたままにしているれたままにしているれたままにしているれたままにしている人人人人はいませんかはいませんかはいませんかはいませんか。。。。    

おおおお腹腹腹腹のあたりをのあたりをのあたりをのあたりを意識意識意識意識してしてしてして、、、、すっかりすっかりすっかりすっかり力力力力をををを抜抜抜抜いたときのいたときのいたときのいたときの気分気分気分気分はどうだろうはどうだろうはどうだろうはどうだろう。。。。    

呼吸呼吸呼吸呼吸はははは、、、、からだのゆったりからだのゆったりからだのゆったりからだのゆったり感感感感はははは、、、、どうなってるどうなってるどうなってるどうなってる？？？？    

そのそのそのその感感感感じをじをじをじを味味味味わってみてわってみてわってみてわってみて。。。。    

    

さらにさらにさらにさらに、、、、腰腰腰腰のののの力力力力をををを抜抜抜抜いてゆったりとするいてゆったりとするいてゆったりとするいてゆったりとする。。。。    

    

足足足足のののの力力力力もももも抜抜抜抜いてみるいてみるいてみるいてみる。。。。    

    

じゅうぶんにそのじゅうぶんにそのじゅうぶんにそのじゅうぶんにそのリラックスリラックスリラックスリラックス感感感感をををを味味味味わってからわってからわってからわってから、、、、    

鼻鼻鼻鼻からゆっくりとからゆっくりとからゆっくりとからゆっくりと、、、、息息息息をををを吸吸吸吸ってってってって、、、、口口口口からからからから、、、、息息息息をををを「「「「フーッフーッフーッフーッ」」」」とととと声声声声がもれるぐらいがもれるぐらいがもれるぐらいがもれるぐらい、、、、

ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと吐吐吐吐きききき出出出出してみてごらんしてみてごらんしてみてごらんしてみてごらん。。。。    

    

さあさあさあさあ、、、、まずはまずはまずはまずは、、、、息息息息をすっかりをすっかりをすっかりをすっかり吐吐吐吐いてしまっていてしまっていてしまっていてしまって、、、、    

それからそれからそれからそれから、、、、鼻鼻鼻鼻でででで息息息息をををを吸吸吸吸うううう。。。。    
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鼻鼻鼻鼻でゆっくりでゆっくりでゆっくりでゆっくり呼吸呼吸呼吸呼吸をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、胸胸胸胸もおもおもおもお腹腹腹腹もゆったりともゆったりともゆったりともゆったりと気持気持気持気持ちよくふらませるちよくふらませるちよくふらませるちよくふらませる。。。。    

ゆっくゆっくゆっくゆっくりとりとりとりと鼻鼻鼻鼻でででで息息息息をををを吸吸吸吸うとうとうとうと、、、、背筋背筋背筋背筋もももも気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく伸伸伸伸びていくのをびていくのをびていくのをびていくのを感感感感じることがでじることがでじることがでじることがで

きるかなきるかなきるかなきるかな。。。。    

そのそのそのその気持気持気持気持ちよさをじゅうぶんにちよさをじゅうぶんにちよさをじゅうぶんにちよさをじゅうぶんに味味味味わってわってわってわって、、、、    

    

そしてそしてそしてそして、、、、口口口口からからからから息息息息をををを吐吐吐吐きききき出出出出すすすす。。。。    

    

口口口口からからからから息息息息をををを吐吐吐吐くときくときくときくとき、、、、息息息息をををを吐吐吐吐くとくとくとくと同時同時同時同時にににに、、、、全身全身全身全身のののの力力力力がががが抜抜抜抜けていくのをけていくのをけていくのをけていくのをイメーイメーイメーイメー

ジジジジしてほしいしてほしいしてほしいしてほしい。。。。口口口口からからからから息息息息をををを吐吐吐吐きながらきながらきながらきながら、、、、次第次第次第次第にににに全身全身全身全身のののの力力力力がががが抜抜抜抜けてゆったりとけてゆったりとけてゆったりとけてゆったりと

するのをするのをするのをするのを感感感感じながらじながらじながらじながら、、、、気分気分気分気分もももも楽楽楽楽になっていくになっていくになっていくになっていく。。。。    

    

さあさあさあさあ、、、、目目目目をををを閉閉閉閉じてじてじてじて、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度。。。。    

    

鼻鼻鼻鼻からゆっくりとからゆっくりとからゆっくりとからゆっくりと息息息息をををを吸吸吸吸いいいい、、、、口口口口からからからから吐吐吐吐きききき出出出出すすすす。。。。これをこれをこれをこれを７７７７回回回回やってみようやってみようやってみようやってみよう。。。。    

    

目目目目をををを開開開開けてけてけてけて、、、、いまのいまのいまのいまの気分気分気分気分をををを味味味味わってみようよわってみようよわってみようよわってみようよ。。。。    

    

最初最初最初最初ときとときとときとときと、、、、いまのゆったりといまのゆったりといまのゆったりといまのゆったりと気分気分気分気分やからだのやからだのやからだのやからだの状態状態状態状態のちがいがのちがいがのちがいがのちがいが分分分分かるかなかるかなかるかなかるかな

ああああ。。。。    

    

いまのそんないまのそんないまのそんないまのそんな気分気分気分気分をををを味味味味わっているとわっているとわっているとわっていると、、、、    

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、いままでいままでいままでいままで、、、、なんてなんてなんてなんて急急急急いでいでいでいで生生生生きようとしていたんだろうってきようとしていたんだろうってきようとしていたんだろうってきようとしていたんだろうって、、、、そうそうそうそう思思思思

わないわないわないわない？？？？    

    

何何何何をををを急急急急いでいたんだろういでいたんだろういでいたんだろういでいたんだろう。。。。    

急急急急いでどこにいでどこにいでどこにいでどこに行行行行こうとしてたんだろうこうとしてたんだろうこうとしてたんだろうこうとしてたんだろう。。。。    

急急急急いでいでいでいで何何何何かをやらなければならないことがあったのだろうかかをやらなければならないことがあったのだろうかかをやらなければならないことがあったのだろうかかをやらなければならないことがあったのだろうか。。。。    
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どこかにどこかにどこかにどこかに行行行行きききき着着着着けばけばけばけば、、、、急急急急がなくなっているのだろうかがなくなっているのだろうかがなくなっているのだろうかがなくなっているのだろうか。。。。    

たぶんたぶんたぶんたぶん、、、、そうじゃないそうじゃないそうじゃないそうじゃない。。。。    

どこかにどこかにどこかにどこかに行行行行きききき着着着着いてもいてもいてもいても、、、、やっぱりまたやっぱりまたやっぱりまたやっぱりまた、、、、別別別別のところにのところにのところにのところに目目目目をやってをやってをやってをやって急急急急ぎはじめぎはじめぎはじめぎはじめ

るにるにるにるに決決決決まってるまってるまってるまってる。。。。    

    

あなたがばくぜんとめざすあなたがばくぜんとめざすあなたがばくぜんとめざすあなたがばくぜんとめざす「「「「果果果果てててて」」」」はどこにもないのにはどこにもないのにはどこにもないのにはどこにもないのに、、、、急急急急いでたいでたいでたいでた。。。。    

そうでしょうそうでしょうそうでしょうそうでしょう。。。。    

    

いまいまいまいま、、、、あなたはゆったりとしているあなたはゆったりとしているあなたはゆったりとしているあなたはゆったりとしている。。。。いつだっていつだっていつだっていつだって、、、、そんなそんなそんなそんな気分気分気分気分でででで生生生生きてもいきてもいきてもいきてもい

いんだよいんだよいんだよいんだよ。「。「。「。「果果果果てててて」」」」はないのだからはないのだからはないのだからはないのだから。。。。    
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        （（（（８８８８））））    自立自立自立自立ってってってって怖怖怖怖いいいい？？？？    

    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、自立自立自立自立するのがするのがするのがするのが怖怖怖怖いといといといと思思思思ってるってるってるってる？？？？    

    

だとしたらだとしたらだとしたらだとしたら、、、、    

あなたのあなたのあなたのあなたの考考考考えているえているえているえている自立自立自立自立ってってってって、、、、どういうことなんだろうねどういうことなんだろうねどういうことなんだろうねどういうことなんだろうね。。。。    

    

自分独自分独自分独自分独りでりでりでりで負負負負けずにけずにけずにけずに強強強強くくくく生生生生きていくきていくきていくきていく。。。。    

ふんばってふんばってふんばってふんばって、、、、歯歯歯歯をををを食食食食いしばっていしばっていしばっていしばって生生生生きていくきていくきていくきていく。。。。    

誰誰誰誰のののの力力力力にもにもにもにも頼頼頼頼らないでらないでらないでらないで頑張頑張頑張頑張ってってってって生生生生きていくきていくきていくきていく。。。。    

甘甘甘甘えないでえないでえないでえないで、、、、自分自分自分自分のののの力力力力でででで解決解決解決解決してしてしてして生生生生きていくきていくきていくきていく。。。。    

自分自分自分自分にににに守守守守るるるる相手相手相手相手がいたらがいたらがいたらがいたら、、、、自分独自分独自分独自分独りのりのりのりの力力力力でそのでそのでそのでその相手相手相手相手をををを必死必死必死必死でででで守守守守りりりり抜抜抜抜いていていていて

いくいくいくいく。。。。    

    

もしあなたがこれをもしあなたがこれをもしあなたがこれをもしあなたがこれを自立自立自立自立だとだとだとだと思思思思っているとしたらっているとしたらっているとしたらっているとしたら、、、、自立自立自立自立ってってってって、、、、とってもきびしとってもきびしとってもきびしとってもきびし

くくくく、、、、苦苦苦苦しいものだとしいものだとしいものだとしいものだと感感感感じてしまうだろうねじてしまうだろうねじてしまうだろうねじてしまうだろうね。。。。    

    

だとしたらだとしたらだとしたらだとしたら、、、、いますぐにいますぐにいますぐにいますぐに、、、、きっぱりときっぱりときっぱりときっぱりと、、、、そんなそんなそんなそんな思思思思いはいはいはいは捨捨捨捨ててほしいててほしいててほしいててほしい。。。。    

    

どうしてどうしてどうしてどうして？？？？    

あなたはそうあなたはそうあなたはそうあなたはそう言言言言いたいかもしれないいたいかもしれないいたいかもしれないいたいかもしれない。。。。    

    

なぜならそれってなぜならそれってなぜならそれってなぜならそれって、「、「、「、「自立自立自立自立してないしてないしてないしてない」」」」意識意識意識意識だからだからだからだから。。。。    

    

意外意外意外意外というというというという表情表情表情表情をしてるあなたのをしてるあなたのをしてるあなたのをしてるあなたの顔顔顔顔がみえるようがみえるようがみえるようがみえるよう・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

自立自立自立自立ってってってって、、、、独独独独りでりでりでりで強強強強くくくく生生生生きることではないんだよきることではないんだよきることではないんだよきることではないんだよ。。。。    
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何何何何があってもがあってもがあってもがあっても、、、、黙黙黙黙ってってってって我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、独独独独りでりでりでりで耐耐耐耐えてえてえてえて生生生生きることじゃないんだよきることじゃないんだよきることじゃないんだよきることじゃないんだよ。。。。    

    

どうしてあなたはどうしてあなたはどうしてあなたはどうしてあなたは、、、、自立自立自立自立をををを、「、「、「、「強強強強くくくく、、、、きびしくきびしくきびしくきびしく、、、、独独独独りでりでりでりで」」」」とととと考考考考えてしまうのだろえてしまうのだろえてしまうのだろえてしまうのだろ

うううう。。。。    

    

それはそれはそれはそれは弱音弱音弱音弱音をををを吐吐吐吐いてはいけないといてはいけないといてはいけないといてはいけないと思思思思っているからっているからっているからっているから。。。。    

自分自分自分自分のののの弱弱弱弱さをさをさをさを認認認認めるのがめるのがめるのがめるのが怖怖怖怖いからいからいからいから。。。。    

すなおにすなおにすなおにすなおに、「、「、「、「助助助助けてほしいけてほしいけてほしいけてほしい」「」「」「」「協力協力協力協力してほしいしてほしいしてほしいしてほしい」」」」とととと言葉言葉言葉言葉でででで言言言言うのをうのをうのをうのを恐恐恐恐れるかれるかれるかれるか

らららら。。。。    

    

手伝手伝手伝手伝ってもらってもってもらってもってもらってもってもらっても、、、、すなおにすなおにすなおにすなおに「「「「ありがとうありがとうありがとうありがとう」」」」とととと頭頭頭頭をををを下下下下げられないからげられないからげられないからげられないから。。。。    

そんなことをするとそんなことをするとそんなことをするとそんなことをすると、、、、自分自分自分自分がががが「「「「負負負負けたけたけたけた」」」」とととと感感感感じてしまうからじてしまうからじてしまうからじてしまうから。。。。    

相手相手相手相手をををを敵敵敵敵だとだとだとだと思思思思っているからっているからっているからっているから。。。。    

人人人人をををを信頼信頼信頼信頼していないからしていないからしていないからしていないから。。。。    

何何何何よりもよりもよりもよりも、、、、信信信信じたじたじたじた相手相手相手相手にににに、、、、断断断断られるとられるとられるとられると傷傷傷傷ついてしまうついてしまうついてしまうついてしまう。。。。裏切裏切裏切裏切られるのがられるのがられるのがられるのが怖怖怖怖いいいい。。。。

そんなそんなそんなそんな弱弱弱弱さをさをさをさを隠隠隠隠していたいからしていたいからしていたいからしていたいから。。。。    

    

だからだからだからだから独独独独りでりでりでりで生生生生ききききねばとねばとねばとねばと考考考考えてしまうえてしまうえてしまうえてしまう。。。。それをそれをそれをそれを自立自立自立自立とととと・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

こんなのをこんなのをこんなのをこんなのを、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは自立自立自立自立だとだとだとだと思思思思っっっっ・・・・てててて・・・・るるるる。。。。    

    

「「「「いまいまいまいま、、、、落落落落ちちちち込込込込んでるからんでるからんでるからんでるから、、、、そばにいてほしいそばにいてほしいそばにいてほしいそばにいてほしい」」」」    

「「「「悲悲悲悲しくてしくてしくてしくて泣泣泣泣きたいからきたいからきたいからきたいから、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの前前前前でででで泣泣泣泣いてもいいいてもいいいてもいいいてもいい？」？」？」？」    

「「「「わたしつらいからわたしつらいからわたしつらいからわたしつらいから、、、、なぐさめてよなぐさめてよなぐさめてよなぐさめてよ」」」」    

「「「「いまはいまはいまはいまは、、、、あなたにあなたにあなたにあなたに甘甘甘甘えたいえたいえたいえたい」」」」    

「「「「何何何何もももも言言言言わなくていいからわなくていいからわなくていいからわなくていいから、、、、しばらくいっしょにいてくれないだろうかしばらくいっしょにいてくれないだろうかしばらくいっしょにいてくれないだろうかしばらくいっしょにいてくれないだろうか」」」」    

「「「「弱気弱気弱気弱気になってになってになってになって愚痴愚痴愚痴愚痴をこぼしてしまうをこぼしてしまうをこぼしてしまうをこぼしてしまうオレオレオレオレをををを、、、、いまはいまはいまはいまは、、、、ゆるしてほしいんだゆるしてほしいんだゆるしてほしいんだゆるしてほしいんだ」」」」    
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恋人恋人恋人恋人やややや、、、、友人友人友人友人やややや家族家族家族家族がががが、、、、こうこうこうこう言言言言ったらったらったらったら、、、、    

あなたはあなたはあなたはあなたは相手相手相手相手をををを軽蔑軽蔑軽蔑軽蔑するするするする？？？？        

それともそれともそれともそれとも愛愛愛愛しいとしいとしいとしいと感感感感じるじるじるじる？？？？    

    

「「「「わたしわたしわたしわたし独独独独りではできりではできりではできりではできないことだからないことだからないことだからないことだから、、、、あなたもいっしょにやってくれませんあなたもいっしょにやってくれませんあなたもいっしょにやってくれませんあなたもいっしょにやってくれません

かかかか」」」」    

「「「「あなたのあなたのあなたのあなたの力力力力がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。わたしにわたしにわたしにわたしに力力力力をををを貸貸貸貸してくださいしてくださいしてくださいしてください」」」」    

「「「「わたしのわたしのわたしのわたしの足足足足りないりないりないりない能力能力能力能力をををを、、、、補補補補ってくれませんかってくれませんかってくれませんかってくれませんか」」」」    

    

相手相手相手相手がすなおにそうがすなおにそうがすなおにそうがすなおにそう頼頼頼頼んできたらんできたらんできたらんできたら、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは相手相手相手相手をををを弱弱弱弱いいいい人人人人だとだとだとだとバカバカバカバカにしたにしたにしたにした

くなるくなるくなるくなる？？？？    

そうやってすなおにそうやってすなおにそうやってすなおにそうやってすなおに自分自分自分自分をををを表現表現表現表現できるできるできるできる人人人人をををを、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは弱弱弱弱いといといといと思思思思うううう、、、、それともそれともそれともそれとも

強強強強いといといといと思思思思うううう。。。。    

    

相手相手相手相手をををを信頼信頼信頼信頼していたらしていたらしていたらしていたら。。。。自分自分自分自分のののの弱弱弱弱さをさをさをさを認認認認めていたらめていたらめていたらめていたら。。。。自分自分自分自分にににに価値価値価値価値があるとがあるとがあるとがあると

信信信信じられればじられればじられればじられれば、、、、これができるよねこれができるよねこれができるよねこれができるよね。。。。    

    

相手相手相手相手をををを大事大事大事大事にににに思思思思うううう。。。。    

自分自分自分自分をををを大事大事大事大事にににに思思思思うううう。。。。    

相手相手相手相手をををを認認認認められるめられるめられるめられる。。。。    

自分自分自分自分をををを認認認認められるめられるめられるめられる。。。。    

    

だからだからだからだから「「「「手伝手伝手伝手伝ってほしいってほしいってほしいってほしい。。。。協力協力協力協力してほしいしてほしいしてほしいしてほしい」」」」とととと、、、、相手相手相手相手にににに依頼依頼依頼依頼するだけのするだけのするだけのするだけの「「「「自自自自

分分分分のののの価値価値価値価値」」」」がががが信信信信じられるじられるじられるじられる。。。。    

    

弱弱弱弱いいいい自分自分自分自分もももも認認認認められてめられてめられてめられて、、、、そのそのそのその上上上上でででで自分自分自分自分にににに価値価値価値価値があるとがあるとがあるとがあると信信信信じられるじられるじられるじられる。。。。だからだからだからだから、、、、

相手相手相手相手にににに「「「「手助手助手助手助けしてけしてけしてけして」」」」とすなおにとすなおにとすなおにとすなおに言葉言葉言葉言葉でででで表現表現表現表現できるできるできるできる「「「「勇気勇気勇気勇気」」」」もあるもあるもあるもある。。。。    

これがほんとうのこれがほんとうのこれがほんとうのこれがほんとうの強強強強さじゃないのかなさじゃないのかなさじゃないのかなさじゃないのかな。。。。    
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自立自立自立自立ってってってって、、、、決決決決してしてしてして「「「「強強強強くくくく、、、、きびしくきびしくきびしくきびしく、、、、独独独独りでりでりでりで」」」」生生生生きていくことじゃないきていくことじゃないきていくことじゃないきていくことじゃない。。。。    

自分自分自分自分のののの弱弱弱弱さをさをさをさを認認認認めてめてめてめて、、、、人人人人にににに助助助助けけけけ合合合合おうよってすなおにおうよってすなおにおうよってすなおにおうよってすなおに言言言言えてえてえてえて、、、、人人人人とよりとよりとよりとより親親親親

しくなるしくなるしくなるしくなる。。。。これがこれがこれがこれが自立自立自立自立だったらだったらだったらだったら、、、、そんなにそんなにそんなにそんなに怖怖怖怖いものじゃないよねいものじゃないよねいものじゃないよねいものじゃないよね。。。。    
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        （（（（９９９９）「）「）「）「自信自信自信自信」」」」ってどういうことってどういうことってどういうことってどういうこと？？？？    

    

    

いまのわたしはいまのわたしはいまのわたしはいまのわたしは、、、、私私私私はほんとうのわたしじゃないはほんとうのわたしじゃないはほんとうのわたしじゃないはほんとうのわたしじゃない気気気気がするがするがするがする。。。。    

    

あのころはあのころはあのころはあのころは、、、、もっとわたしはもっとわたしはもっとわたしはもっとわたしは、、、、元気元気元気元気があってがあってがあってがあって、、、、    

平気平気平気平気でででで人人人人とととと話話話話ができてができてができてができて、、、、    

立立立立ちちちち止止止止まることもまることもまることもまることも知知知知らずにらずにらずにらずに行動行動行動行動しててしててしててしてて、、、、    

あのころのわたしのほうがあのころのわたしのほうがあのころのわたしのほうがあのころのわたしのほうが、、、、ほんものでほんものでほんものでほんもので、、、、    

いまのわたしはいまのわたしはいまのわたしはいまのわたしは、、、、ほんとうのわたしじゃないほんとうのわたしじゃないほんとうのわたしじゃないほんとうのわたしじゃない。。。。    

    

自分自分自分自分にににに自信自信自信自信をなくしているときをなくしているときをなくしているときをなくしているとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、そんなふうにつぶやくそんなふうにつぶやくそんなふうにつぶやくそんなふうにつぶやく。。。。    

    

そしてそしてそしてそして、、、、いまのわたしをいまのわたしをいまのわたしをいまのわたしを、、、、ほんとうのわたしじゃないとほんとうのわたしじゃないとほんとうのわたしじゃないとほんとうのわたしじゃないと、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは否定否定否定否定したがしたがしたがしたが

るるるる。。。。    

    

元気元気元気元気があるときのわたしはがあるときのわたしはがあるときのわたしはがあるときのわたしは認認認認めるけれどもめるけれどもめるけれどもめるけれども、、、、元気元気元気元気のないわたしはのないわたしはのないわたしはのないわたしは認認認認めたくめたくめたくめたく

ないないないない。。。。    

そうやってそうやってそうやってそうやって、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは自分自分自分自分をををを否定否定否定否定するするするする。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、どうしてどうしてどうしてどうして元気元気元気元気のないわたしであってはいけないのだろうのないわたしであってはいけないのだろうのないわたしであってはいけないのだろうのないわたしであってはいけないのだろう？？？？    

自信自信自信自信をなくしているをなくしているをなくしているをなくしている自分自分自分自分であってはいけないのかなあであってはいけないのかなあであってはいけないのかなあであってはいけないのかなあ。。。。    

    

あなたはあなたはあなたはあなたは、「、「、「、「自信自信自信自信」」」」ってってってって、、、、どういうことかどういうことかどういうことかどういうことか知知知知ってるってるってるってる？？？？    

    

あなたのあなたのあなたのあなたの考考考考えているえているえているえている自信自信自信自信ってってってって、、、、たぶんたぶんたぶんたぶん違違違違うでしょうねうでしょうねうでしょうねうでしょうね。。。。    

    

自信自信自信自信ってってってって、、、、人人人人よりすぐれていてよりすぐれていてよりすぐれていてよりすぐれていて、、、、人人人人にいばれるほどにいばれるほどにいばれるほどにいばれるほど輝輝輝輝いていていていていていていていて、、、、    
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人人人人がががが称賛称賛称賛称賛してくれるほどにしてくれるほどにしてくれるほどにしてくれるほどに立派立派立派立派ななにかをしてるななにかをしてるななにかをしてるななにかをしてる・・・・・・・・・・・・。。。。    

こんなものがこんなものがこんなものがこんなものが自信自信自信自信だってだってだってだって思思思思ってないってないってないってない？？？？    

    

でもでもでもでも、、、、これはこれはこれはこれは、、、、ほんとうのほんとうのほんとうのほんとうの自信自信自信自信じゃないんだよじゃないんだよじゃないんだよじゃないんだよ。。。。    

    

自信自信自信自信ではなくてではなくてではなくてではなくて、、、、人人人人とととと自分自分自分自分をををを比較比較比較比較してしてしてして、、、、自分自分自分自分のほうがすぐれているとのほうがすぐれているとのほうがすぐれているとのほうがすぐれていると感感感感じてじてじてじて

いるだけいるだけいるだけいるだけ。。。。    

これはこれはこれはこれは自信自信自信自信ではなくてではなくてではなくてではなくて、、、、人人人人がががが自分自分自分自分をすぐれているとをすぐれているとをすぐれているとをすぐれていると認認認認めてくれてめてくれてめてくれてめてくれて初初初初めてめてめてめて、、、、

自分自分自分自分がががが認認認認められるめられるめられるめられる。。。。    

つまりつまりつまりつまり、、、、    

自分自分自分自分ではではではでは自分自分自分自分をををを認認認認められないからめられないからめられないからめられないから、、、、人人人人にににに認認認認めてもらいたがるめてもらいたがるめてもらいたがるめてもらいたがる・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

これはこれはこれはこれは・・・・・・・・・・・・、、、、    

人人人人とととと比較比較比較比較してしてしてして、、、、勝勝勝勝ちちちち誇誇誇誇ったようにひけらかすったようにひけらかすったようにひけらかすったようにひけらかす意識意識意識意識。。。。    

ほんとうのほんとうのほんとうのほんとうの自信自信自信自信ってってってって、、、、こんなものじゃないんだよこんなものじゃないんだよこんなものじゃないんだよこんなものじゃないんだよ。。。。    

    

ねえねえねえねえ、、、、よくみてほしいなよくみてほしいなよくみてほしいなよくみてほしいな。。。。自信自信自信自信ってってってって、、、、どういうどういうどういうどういう字字字字でできてるかでできてるかでできてるかでできてるか。。。。    

自自自自らをらをらをらを信信信信じるじるじるじる。。。。    

そうだよねそうだよねそうだよねそうだよね。。。。これがこれがこれがこれが自信自信自信自信。。。。    

    

自自自自らをらをらをらを信信信信じるじるじるじる、、、、そうつぶやいてみるとそうつぶやいてみるとそうつぶやいてみるとそうつぶやいてみると、、、、どんなどんなどんなどんな気分気分気分気分がするがするがするがする？？？？    

    

自分自分自分自分をををを信信信信じるってじるってじるってじるって、、、、人人人人にまさることじゃないにまさることじゃないにまさることじゃないにまさることじゃない。。。。自分自分自分自分のののの弱弱弱弱さもさもさもさも知知知知っていてっていてっていてっていて、、、、元元元元

気気気気がないときのがないときのがないときのがないときの自分自分自分自分もももも認認認認めてめてめてめて、、、、それにそれにそれにそれにＯＫＯＫＯＫＯＫをををを出出出出しているしているしているしている。。。。    

    

こんなこんなこんなこんな感感感感じがじがじがじが自信自信自信自信だったらだったらだったらだったら、、、、どんなときのわたしもほんとうのわたしだってどんなときのわたしもほんとうのわたしだってどんなときのわたしもほんとうのわたしだってどんなときのわたしもほんとうのわたしだって

言言言言えるしえるしえるしえるし、、、、それでそれでそれでそれでＯＫＯＫＯＫＯＫだってだってだってだって言言言言えるえるえるえる。。。。    

これがこれがこれがこれが自信自信自信自信だってことなんだよだってことなんだよだってことなんだよだってことなんだよ。。。。    
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        （（（（10101010））））    傷傷傷傷つきたくないのにつきたくないのにつきたくないのにつきたくないのに傷傷傷傷ついているついているついているついている    

    

    

あなたがあなたがあなたがあなたが人人人人をををを傷傷傷傷つけてはいけないとつけてはいけないとつけてはいけないとつけてはいけないと思思思思うときうときうときうとき、、、、    

ほんとうはほんとうはほんとうはほんとうは、、、、あなたあなたあなたあなた自身自身自身自身がががが傷傷傷傷つくのをつくのをつくのをつくのを恐恐恐恐れているれているれているれている。。。。    

    

こんなことこんなことこんなことこんなこと言言言言ったらったらったらったら、、、、嫌嫌嫌嫌われるのではないかわれるのではないかわれるのではないかわれるのではないか。。。。見捨見捨見捨見捨てられてしまうのではなてられてしまうのではなてられてしまうのではなてられてしまうのではな

いかいかいかいか。。。。相手相手相手相手にされなくなってしまうのではないかにされなくなってしまうのではないかにされなくなってしまうのではないかにされなくなってしまうのではないか。。。。    

    

傷傷傷傷つきたくないからつきたくないからつきたくないからつきたくないから、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、そんなふうにそんなふうにそんなふうにそんなふうに人人人人のののの顔色顔色顔色顔色をうかがいながらをうかがいながらをうかがいながらをうかがいながら、、、、

傷傷傷傷つけられないようにとふるまうつけられないようにとふるまうつけられないようにとふるまうつけられないようにとふるまう。。。。    

    

けれどもそうやってけれどもそうやってけれどもそうやってけれどもそうやって生生生生きてきてきてきてきてきてきてきて、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは傷傷傷傷つかなかったつかなかったつかなかったつかなかった？？？？        

これからもこれからもこれからもこれからも、、、、そうやってそうやってそうやってそうやって生生生生きていけばきていけばきていけばきていけば、、、、傷傷傷傷つかないとつかないとつかないとつかないと信信信信じてるじてるじてるじてる？？？？    

    

そのそのそのその人人人人をををを傷傷傷傷つけないようにとつけないようにとつけないようにとつけないようにと思思思思ってってってって行動行動行動行動したのにしたのにしたのにしたのに、、、、結局結局結局結局、、、、うまくいかなくてうまくいかなくてうまくいかなくてうまくいかなくて、、、、    

心心心心のののの中中中中でででで、、、、相手相手相手相手のことをのことをのことをのことを責責責責めたことはないかなあめたことはないかなあめたことはないかなあめたことはないかなあ。。。。    

    

どうしてもっとどうしてもっとどうしてもっとどうしてもっと、、、、わたしのことわたしのことわたしのことわたしのこと、、、、分分分分かってくれないのかってくれないのかってくれないのかってくれないの、、、、    

心心心心のののの中中中中でそうでそうでそうでそう責責責責めていてめていてめていてめていて、、、、    

それでもそれでもそれでもそれでも傷傷傷傷つくのがつくのがつくのがつくのが怖怖怖怖いからといからといからといからと、、、、言言言言いたいこともいたいこともいたいこともいたいことも呑呑呑呑みみみみ込込込込んでんでんでんで、、、、よけいによけいによけいによけいに苦苦苦苦しししし

くなってしまうくなってしまうくなってしまうくなってしまう。。。。    

そんなこともあったよねそんなこともあったよねそんなこともあったよねそんなこともあったよね。。。。    

    

自分自分自分自分がががが傷傷傷傷つきたくないつきたくないつきたくないつきたくないからからからから、、、、そのそのそのその人人人人をををを傷傷傷傷つけないようにとつけないようにとつけないようにとつけないようにと、、、、そのそのそのその人人人人のののの顔色顔色顔色顔色

をうかがうをうかがうをうかがうをうかがう。。。。    
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そうやってそうやってそうやってそうやって、、、、相手相手相手相手のことをのことをのことをのことを気気気気にしていくうちににしていくうちににしていくうちににしていくうちに、、、、やがてあなたはやがてあなたはやがてあなたはやがてあなたは、、、、そのそのそのその人人人人のののの

ふるまいやふるまいやふるまいやふるまいや言葉言葉言葉言葉のののの中中中中からからからから、「、「、「、「自分自分自分自分がががが傷傷傷傷つくものつくものつくものつくもの」」」」だけをさがしはじめるだけをさがしはじめるだけをさがしはじめるだけをさがしはじめる。。。。    

    

自分自分自分自分がががが傷傷傷傷つくことをつくことをつくことをつくことを恐恐恐恐れているとれているとれているとれていると、、、、    

いつのいつのいつのいつの間間間間にかにかにかにか、「、「、「、「傷傷傷傷つくつくつくつく、、、、傷傷傷傷つかないつかないつかないつかない」」」」にとらわれていってにとらわれていってにとらわれていってにとらわれていって、、、、    

あなたはあなたはあなたはあなたは血眼血眼血眼血眼になってになってになってになって、、、、そのそのそのその人人人人のののの中中中中からからからから、「、「、「、「自分自分自分自分がががが傷傷傷傷つくものつくものつくものつくもの」」」」をさがしてをさがしてをさがしてをさがして

ひっぱりひっぱりひっぱりひっぱり出出出出すすすす。。。。    

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、わざわざわざわざわざわざわざわざ自分自分自分自分がががが傷傷傷傷つくためにつくためにつくためにつくために、、、、傷傷傷傷つくものをさがすからつくものをさがすからつくものをさがすからつくものをさがすから・・・・・・・・・・・・。。。。    

だからあなたはだからあなたはだからあなたはだからあなたは、、、、傷傷傷傷つきたくないのにつきたくないのにつきたくないのにつきたくないのに、、、、いつもいつもいつもいつも傷傷傷傷ついているついているついているついている。。。。    

    

たとえたとえたとえたとえばばばば恋人恋人恋人恋人がががが、、、、あなたをあなたをあなたをあなたを傷傷傷傷つけたとしてもつけたとしてもつけたとしてもつけたとしても、、、、    

恋人恋人恋人恋人はははは、、、、いつもあなたをいつもあなたをいつもあなたをいつもあなたを傷傷傷傷つけているつけているつけているつけている？？？？    

そんなことはないよねそんなことはないよねそんなことはないよねそんなことはないよね。。。。    

    

恋人恋人恋人恋人とととと一緒一緒一緒一緒にいてにいてにいてにいて、、、、心心心心があったかくなるがあったかくなるがあったかくなるがあったかくなる瞬間瞬間瞬間瞬間をあなたはちゃんとをあなたはちゃんとをあなたはちゃんとをあなたはちゃんと感感感感じてじてじてじて

るるるる？？？？    

    

一緒一緒一緒一緒にいてにいてにいてにいて、、、、うれしくなるうれしくなるうれしくなるうれしくなる瞬間瞬間瞬間瞬間をををを、、、、ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと味味味味わっているかなあわっているかなあわっているかなあわっているかなあ。。。。    

    

傷傷傷傷つくところだけじゃなくつくところだけじゃなくつくところだけじゃなくつくところだけじゃなく、、、、愛愛愛愛やそのやそのやそのやその幸幸幸幸せをせをせをせを感感感感じたときじたときじたときじたとき、、、、それをそれをそれをそれを大切大切大切大切にしてにしてにしてにして

るるるる？？？？    

    

傷傷傷傷つくところばっかりみるつくところばっかりみるつくところばっかりみるつくところばっかりみるクセクセクセクセをやめたらをやめたらをやめたらをやめたら、、、、もっともっともっともっと愛愛愛愛がみえてくるがみえてくるがみえてくるがみえてくる。。。。    

    

傷傷傷傷つくところをさがすかつくところをさがすかつくところをさがすかつくところをさがすか、、、、愛愛愛愛とととと感感感感じるところをさがすかはじるところをさがすかはじるところをさがすかはじるところをさがすかは、、、、    

あなたがあなたがあなたがあなたが自分自分自分自分でででで選選選選べるんだものべるんだものべるんだものべるんだもの。。。。    

    

愛愛愛愛とととと感感感感じるところをさがしてじるところをさがしてじるところをさがしてじるところをさがして拾拾拾拾っていけばっていけばっていけばっていけば、、、、    
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あなたはもっとあなたはもっとあなたはもっとあなたはもっと、、、、傷傷傷傷つかないつかないつかないつかない自分自分自分自分でいられるでいられるでいられるでいられる。。。。    

        （（（（11111111））））    いつだってあなたはいつだってあなたはいつだってあなたはいつだってあなたは間違間違間違間違っていないっていないっていないっていない    

    

    

どうすればいいんだろうってどうすればいいんだろうってどうすればいいんだろうってどうすればいいんだろうって考考考考えるときえるときえるときえるとき、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、    

もしわたしのもしわたしのもしわたしのもしわたしの判断判断判断判断がががが間違間違間違間違っていたらっていたらっていたらっていたら、、、、    

もしわたしのもしわたしのもしわたしのもしわたしの選択選択選択選択がががが誤誤誤誤っていたらっていたらっていたらっていたら、、、、    

もしわたしのもしわたしのもしわたしのもしわたしの行動行動行動行動がががが正正正正しくなかったらしくなかったらしくなかったらしくなかったら、、、、    

そんなふうにそんなふうにそんなふうにそんなふうに考考考考えてえてえてえて、、、、迷迷迷迷うよねうよねうよねうよね。。。。    

    

そしてそしてそしてそして、、、、    

あとであとであとであとで相手相手相手相手とととと争争争争いになってしまうのではないかいになってしまうのではないかいになってしまうのではないかいになってしまうのではないか。。。。    

怖怖怖怖いいいい結果結果結果結果がががが待待待待っているのではないかっているのではないかっているのではないかっているのではないか。。。。    

とととと恐恐恐恐れたりれたりれたりれたり、、、、    

このこのこのこの選択選択選択選択でよかったのだろうかでよかったのだろうかでよかったのだろうかでよかったのだろうか。。。。    

とやっぱりとやっぱりとやっぱりとやっぱり迷迷迷迷ってるってるってるってる。。。。    

    

そんなときそんなときそんなときそんなとき、、、、こんなふうにこんなふうにこんなふうにこんなふうに考考考考えてほしいなえてほしいなえてほしいなえてほしいな。。。。    

いつだっていつだっていつだっていつだって、、、、どんなとどんなとどんなとどんなときだってきだってきだってきだって、、、、わたしのわたしのわたしのわたしの選択選択選択選択はははは正正正正しいしいしいしい。。。。    

    

なぜかってなぜかってなぜかってなぜかって？？？？    

それはそれはそれはそれは、、、、どれをどれをどれをどれを選択選択選択選択をしてもをしてもをしてもをしても、、、、結果結果結果結果はははは同同同同じだからじだからじだからじだから。。。。    

    

たとえばあなたのたとえばあなたのたとえばあなたのたとえばあなたの目目目目のののの前前前前にににに、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな山山山山々々々々やややや峰峰峰峰やややや草原草原草原草原のののの大大大大パノラマパノラマパノラマパノラマがひがひがひがひ

ろがっているろがっているろがっているろがっている。。。。    

あなたはどこがいいかとあなたはどこがいいかとあなたはどこがいいかとあなたはどこがいいかと思思思思いをいをいをいを巡巡巡巡らしながららしながららしながららしながら、、、、そのそのそのその世界世界世界世界へとへとへとへと一歩一歩一歩一歩をををを踏踏踏踏みみみみ出出出出

すすすす。。。。    
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そのときあなたはそのときあなたはそのときあなたはそのときあなたは考考考考えるえるえるえる。。。。    

バスバスバスバスにににに乗乗乗乗ってってってって行行行行こうかこうかこうかこうか。。。。    

車車車車をををを走走走走らせるからせるからせるからせるか。。。。    

それともそれともそれともそれとも電車電車電車電車のほうがいいかのほうがいいかのほうがいいかのほうがいいか、、、、    

いいやいいやいいやいいや、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり歩歩歩歩いていていていて行行行行こうこうこうこう。。。。    

    

でもでもでもでも、、、、どんなどんなどんなどんな手段手段手段手段をををを用用用用いてもいてもいてもいても、、、、たどりたどりたどりたどり着着着着くところはいっしょくところはいっしょくところはいっしょくところはいっしょ。。。。    

なぜならなぜならなぜならなぜなら、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが心心心心にににに思思思思いいいい描描描描くとおりのくとおりのくとおりのくとおりの結果結果結果結果へとへとへとへと、、、、    

あなたがあなたがあなたがあなたが選択選択選択選択してしてしてしていくからいくからいくからいくから。。。。    

    

だからだからだからだから、、、、あなたがどんなあなたがどんなあなたがどんなあなたがどんな選択選択選択選択をしてもをしてもをしてもをしても、、、、あなたにとってあなたにとってあなたにとってあなたにとって、、、、そのそのそのその選択選択選択選択はははは正正正正しししし

いいいい。。。。    

    

もしあなたがもしあなたがもしあなたがもしあなたが、、、、自分自分自分自分にとってにとってにとってにとって、、、、もっともっともっともっと有益有益有益有益なななな選択選択選択選択をしたければをしたければをしたければをしたければ、、、、    

トラブルトラブルトラブルトラブルがががが起起起起きそうなきそうなきそうなきそうな気配気配気配気配をををを感感感感じたじたじたじた、、、、そのときにそのときにそのときにそのときに、、、、考考考考えようえようえようえよう。。。。    

    

どっちがいいかとどっちがいいかとどっちがいいかとどっちがいいかと迷迷迷迷うよりうよりうよりうより、、、、    

いつもわたしはいつもわたしはいつもわたしはいつもわたしは正正正正しいしいしいしい選択選択選択選択をしてるとをしてるとをしてるとをしてると信信信信じてほしいじてほしいじてほしいじてほしい。。。。    

    

いつだっていつだっていつだっていつだって、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは間違間違間違間違っていないっていないっていないっていない。。。。    

    

まだまだまだまだ起起起起こっているこっているこっているこっている未来未来未来未来をををを思思思思いわずらうことはないんだよいわずらうことはないんだよいわずらうことはないんだよいわずらうことはないんだよ。。。。    

    

未来未来未来未来をををを案案案案じることはないよじることはないよじることはないよじることはないよ。。。。    

    

大大大大きなきなきなきなトラブルトラブルトラブルトラブルのののの前前前前にはにはにはには、、、、かならずかならずかならずかならず小小小小さなさなさなさなトラブルトラブルトラブルトラブルがつづいてがつづいてがつづいてがつづいて起起起起こるこるこるこる。。。。    

そのそのそのその前兆前兆前兆前兆ををををチャッチチャッチチャッチチャッチできるならできるならできるならできるなら、、、、    

それまではそれまではそれまではそれまでは、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの思思思思うようにやっていてうようにやっていてうようにやっていてうようにやっていて大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫。。。。    
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トラブルトラブルトラブルトラブルってってってって、、、、ほんとうはほんとうはほんとうはほんとうは、、、、あなたにあなたにあなたにあなたに進進進進むべきむべきむべきむべき道道道道をををを教教教教えてくれるえてくれるえてくれるえてくれる、、、、とってもとってもとってもとっても貴貴貴貴

重重重重なものなんだなものなんだなものなんだなものなんだ。。。。    

    

あなたはそれをあなたはそれをあなたはそれをあなたはそれを恐恐恐恐れないでれないでれないでれないで、、、、毛嫌毛嫌毛嫌毛嫌いしないでいしないでいしないでいしないで、、、、大事大事大事大事にあつかってあげれにあつかってあげれにあつかってあげれにあつかってあげれ

ばばばば、、、、    

トラブルトラブルトラブルトラブルはははは、、、、かならずあなたをかならずあなたをかならずあなたをかならずあなたを、、、、すばらしいすばらしいすばらしいすばらしい方向方向方向方向へとへとへとへと導導導導いてくれるはずいてくれるはずいてくれるはずいてくれるはず。。。。    

    

だってそのだってそのだってそのだってそのトラブルトラブルトラブルトラブルはははは、、、、あなたあなたあなたあなた自身自身自身自身のののの成長成長成長成長のためにのためにのためにのために起起起起こっているのだかこっているのだかこっているのだかこっているのだか

らららら、、、、    

あなたをあなたをあなたをあなたを苦苦苦苦しめるためにしめるためにしめるためにしめるために起起起起こっているわけじゃないこっているわけじゃないこっているわけじゃないこっているわけじゃない。。。。    

    

あなたはいつだってあなたはいつだってあなたはいつだってあなたはいつだって、、、、どんなどんなどんなどんな選択選択選択選択をしてもをしてもをしてもをしても間違間違間違間違ってないってないってないってない。。。。    

だからだからだからだから、、、、自分自分自分自分のののの選択選択選択選択をををを、、、、まずまずまずまず、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが信信信信じてほしいじてほしいじてほしいじてほしい。。。。    
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        （（（（12121212））））    まばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどに輝輝輝輝いているあなたいているあなたいているあなたいているあなた    

    

    

もうひとりのわたしがもうひとりのわたしがもうひとりのわたしがもうひとりのわたしが、、、、あなたをあなたをあなたをあなたを見守見守見守見守っているっているっているっている。。。。    

    

赤赤赤赤ちゃんのころのあなたをちゃんのころのあなたをちゃんのころのあなたをちゃんのころのあなたを思思思思いいいい出出出出すとすとすとすと、、、、過去過去過去過去のあなたがのあなたがのあなたがのあなたが、、、、いまもいまもいまもいまも愛愛愛愛おしいおしいおしいおしい。。。。    

    

幼幼幼幼いころのあなたをいころのあなたをいころのあなたをいころのあなたを思思思思いいいい出出出出すとすとすとすと、、、、輝輝輝輝いているあなたのいているあなたのいているあなたのいているあなたの姿姿姿姿がよみがえるがよみがえるがよみがえるがよみがえる。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな幼幼幼幼いころのあなたをいころのあなたをいころのあなたをいころのあなたを、、、、もうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしは、、、、心心心心からからからから愛愛愛愛しいとしいとしいとしいと思思思思うううう。。。。    

    

あなたがたどってきたあなたがたどってきたあなたがたどってきたあなたがたどってきた、、、、成長成長成長成長のののの軌跡軌跡軌跡軌跡をををを思思思思いいいい出出出出すすすす・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

そのそのそのその瞬間瞬間瞬間瞬間瞬間瞬間瞬間瞬間をすばらしいとをすばらしいとをすばらしいとをすばらしいと感感感感じるじるじるじる。。。。    

少年少年少年少年からからからから青年青年青年青年へとへとへとへと変貌変貌変貌変貌していくあなたのしていくあなたのしていくあなたのしていくあなたの、、、、そのそのそのその瞬間瞬間瞬間瞬間、、、、瞬間瞬間瞬間瞬間をををを愛愛愛愛してるしてるしてるしてる。。。。    

少女少女少女少女からからからから女性女性女性女性へとへとへとへと成熟成熟成熟成熟していくあなたのしていくあなたのしていくあなたのしていくあなたの、、、、そのそのそのその瞬間瞬間瞬間瞬間、、、、瞬間瞬間瞬間瞬間がががが好好好好きだきだきだきだ。。。。    

    

あなたがあなたがあなたがあなたが苦苦苦苦しそうにしているときしそうにしているときしそうにしているときしそうにしているとき、、、、もうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしは、、、、代代代代わってあげられわってあげられわってあげられわってあげられ

ないないないない思思思思いにいにいにいに心心心心がががが痛痛痛痛むむむむ。。。。    

    

あなたがあなたがあなたがあなたが自分自分自分自分でででで解決解決解決解決しようとしているんだしようとしているんだしようとしているんだしようとしているんだ。。。。    

あなたはあなたはあなたはあなたは自分自分自分自分のののの力力力力をををを試試試試そうとしているんだそうとしているんだそうとしているんだそうとしているんだ。。。。    

    

だからだからだからだから、、、、もうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしは、、、、それをそれをそれをそれを黙黙黙黙ってってってって見守見守見守見守るしかないるしかないるしかないるしかない。。。。    

でもこれがでもこれがでもこれがでもこれが、、、、成長成長成長成長のあかしなんだのあかしなんだのあかしなんだのあかしなんだ。。。。    
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そのときどきにあなたがそのときどきにあなたがそのときどきにあなたがそのときどきにあなたが心心心心のののの中中中中でつぶやくでつぶやくでつぶやくでつぶやく、、、、そのそのそのその言葉言葉言葉言葉にににに、、、、わたしはわたしはわたしはわたしは、、、、成長成長成長成長しししし

ているているているている確確確確かなかなかなかな手手手手ごたえをごたえをごたえをごたえを感感感感じてじてじてじて安堵安堵安堵安堵するするするする。。。。    

    

あなたにはあなたにはあなたにはあなたには、、、、自分自分自分自分をををを信信信信じてじてじてじて、、、、自分自分自分自分のためにのためにのためにのために人生人生人生人生をををを選選選選びびびび、、、、そしてそしてそしてそして羽羽羽羽ばたいてばたいてばたいてばたいて

ほしいほしいほしいほしい。。。。    

わたしがあなたにしてあげられるのはわたしがあなたにしてあげられるのはわたしがあなたにしてあげられるのはわたしがあなたにしてあげられるのは、、、、    

あなたにはそんなあなたにはそんなあなたにはそんなあなたにはそんな力力力力とととと勇気勇気勇気勇気がそなわっているとがそなわっているとがそなわっているとがそなわっていると、、、、それをそれをそれをそれを固固固固くくくく信信信信じつづけるこじつづけるこじつづけるこじつづけるこ

とととと。。。。    

    

それはそれはそれはそれは形形形形にはにはにはには見見見見えないけれどもえないけれどもえないけれどもえないけれども、、、、わたしはわたしはわたしはわたしは知知知知っているっているっているっている。。。。それをそれをそれをそれを疑疑疑疑わないわないわないわない。。。。    

    

わたしはわたしはわたしはわたしは何度何度何度何度でもでもでもでも言言言言おうおうおうおう。。。。    

    

わたしはあなたをわたしはあなたをわたしはあなたをわたしはあなたを心心心心からからからから愛愛愛愛しているしているしているしている。。。。    

    

あなたのあなたのあなたのあなたの存在存在存在存在そのものをそのものをそのものをそのものを、、、、あなたのそのままをあなたのそのままをあなたのそのままをあなたのそのままを、、、、丸丸丸丸ごとをごとをごとをごとを愛愛愛愛しているとしているとしているとしていると・・・・・・・・・・・・。。。。    

もうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしはもうひとりのわたしは、、、、まばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどにまばゆいほどに輝輝輝輝いているあなたをいているあなたをいているあなたをいているあなたを、、、、信信信信じてじてじてじて見守見守見守見守っっっっ

ているているているている。。。。    


